
Oefen- en observatielijst 

 

Steriele afname van staal urine:     juist fout niet 

Voorbereiding 
Materiaal: 

- Wasgerief voor intiem toilet      o o o 

- Verzorgingskussen      o o o 

- Aangepast kiemvrij urinezakje voor een jongen of meisje  o o o 

- Steriele kompressen      o o o 

- Desinfectans op waterige basis     o o o 

- Opvangrecipiënt met identificatiegegevens    o o o 

- Nierbekken       o o o 

- Schaar        o o o 

- Olie        o o o 

- zuivere wegwerpluier      o o o 

- aanvraagformulier      o o o 

 

Baby: 

- in rugligging       o o o 

- onderlijf ontbloten      o o o 

- reine intieme streek      o o o 

- immobiliseren       o o o 

 

De student: 

- raadpleegt dossier      o o o 

- zet materiaal binnen handbereik     o o o 

- heeft verzorgde en gewassen handen    o o o 

- licht de moeder in      o o o 

- voert I.T. uit zo nodig      o o o 

- desinfecteert de genitaliën met een waterige oplossing  o o o 

- droogt goed na       o o o 

- immobiliseert de baby in de gewenste houding   o o o  

- verwijdert de beschermlaag van de kleefkant   o o o 

- bevestigt het urinezakje goed rond de urethra opening  o o o 

- doet de wegwerpluier losjes aan     o o o 

- controleert na 10 minuten tot er resultaat is   o o o 

- verwijdert voorzichtig het urinezakje    o o o 

- giet de inhoud op steriele wijze in het recipiënt   o o o 

- verwijdert ev. kleefpleisterresten met olie    o o o 

- doet een wegwerpluier aan     o o o 

 

Nazorg 

- kleedt de baby volledig aan     o o o 

- ruimt alle materiaal op       o o o 

- rapporteert       o o o 

- bezorgt het staal aan het labo      o o o 


