
Observatie- en oefenlijst (= O & O-lijst) 
 

Naam van de uitvoerende:.............................................................................................. 
 

Naam van de beoordelaar .............................................................................................. 
 

 

Het voorbereiden van een injectie waarbij een etsende vloeistof wordt 
opgetrokken uit een ampul – het toedienen van een IM injectie volgens de  

Z-methode 
 

 
score 

Degene die de handeling uitvoert                                  goed  fout 
 

Voorbereiding 
 

1. raadpleegt het verpleegkundig dossier en   
controleert het medicatievoorschrift op:     0  0 

- de juiste naam van de patiënt     0  0 
- de voorgeschreven medicatie     0  0 
- de juiste dosis /hoeveelheid      0  0 
- het juiste tijdstip voor toediening      0  0 
- juiste toedieningswijze       0  0 

2. wast/ontsmet de handen        0  0 
3. zet de benodigdheden klaar: 

- een plateau / nierbekken      0  0 
- de voorgeschreven medicijnen     0  0 
- een steriele spuit       0  0 
- twee steriele injectienaalden     0  0 
- een steriele optreknaald      0  0 
- twee celstofkompressen      0  0 
- desinfectans, vijltje       0  0 
- een naaldcontainer, vuilnisemmer en glascontainer   0  0 
- een etiket voor op de spuit met specifieke gegevens   0  0 

4. ontsmet de handen        0  0 
5. opent de ampul        0  0 
6. zet de optreknaald op de injectiespuit      0  0 
7. zuigt de vloeistof op d.m.v. 3-vingertechniek (controle hoeveelheid) 0  0 
8. purgeert met optreknaald tot aan het aanzetstuk van de spuit  0  0 
9. werpt met de hand optreknaald in naaldcontainer en  

      glas in de glascontainer       0  0 
10. zet de injectienaald op de spuit      0  0 
11. de IM-injectienaald niet meer purgeren *    0  0 
12. brengt op de spuit een etiket aan met naam van de patiënt,  
       kamer- en  bednummer, dosis en naam van het medicament, 
       toedieningswijze en uur voor toediening     0  0 
13. legt de benodigdheden op de plateau / nierbekken:   * 

- de injectiespuit met medicatie en ingevuld etiket    0  0 
- de extra steriele injectienaald      0  0 
- twee celstofkompressen      0  0 
- desinfectans        0  0 



14. controleert voorschrift met opgetrokken medicatie  *   0  0 
15. ruimt gebruikte materialen op *     0  0 

 
Uitvoering 

 
16. doet licht van belet aan       0  0 
17. informeert de patiënt *      0  0 
18. zorgt voor privacy        0  0 
19. helpt de patiënt in de juiste houding     0  0 
20. ontsmet de handen       0  0 
21. doet de juiste plaatsbepaling *      0  0 
22. ontsmet de huid en laat het desinfectans goed opdrogen *  0  0 
23. spant vóór het prikken de huid zijdelings aan met duim en          
      wijsvinger (de huidlaag wordt dus naar achter verschoven) *  0  0 
24. houdt de spuit in een hoek van 90° boven de huid   *   0  0 
25. waarschuwt de patiënt voor prik      0  0 
26. brengt de naald tot in de spier *     0  0 
27. laat na het prikken de huidverschuiving los *          0  0 
28. fixeert spuit en naaldaanzetstuk, steunend met de hand op de patiënt 0  0 
29. doet controle bloedvat (aspireert) *     0  0 

       - bij aanprikken bloedvat, hersteken van de naald    0  0 
30. spuit de vloeistof langzaam in *           0  0 
31. trekt de spuit met injectienaald terug uit de huid    0  0 
32. niet namasseren wegens gevaar dat het insteekkanaal  

         weer wordt hersteld *       0  0 
33. controleert op nabloeden en hematoomvorming    0  0 
34. verwijdert de naald via de naaldcontainer     0  0 
35. nooit recappen met twee handen     *     0  0 

 
Nazorg 

 
36. helpt de patiënt in een gemakkelijke houding    0  0 
37. ruimt de materialen op        0  0 
38. ontsmet de handen *       0  0 
39. tekent de medicatietoediening af in het pat. dossier 

          en rapporteert evt. bijzonderheden *     0  0 
 
 
Items met een * aangeduid zijn belangrijke items 
 

 

 

 


