
Observatie- en oefenlijst (=O&O-lijst) 
 
Naam van de uitvoerende………………………………………………………………… 
 
Naam van de beoordelaar………………………………………………………………… 
 

 
Het meten van de ademhaling 

 
 
          score 
Degene die de handeling uitvoert     goed      fout  NVT 
 
Voorbereiding 
1. past handhygiëne toe      0        0     0 
2. informeert de patiënt      0        0     0 
3. brengt de patiënt in een ontspannen houding   0        0     0 
4. legt de materialen klaar      0        0     0 
5. brengt het bed op werkhoogte     0        0     0 
6. neemt de pols van de patiënt vast     0        0     0 
 
 
Uitvoering 
7. observeert de borstkas van de patiënt en telt het aantal  
    inademingen gedurende 1 minuut      0        0     0 
8. onthoudt het aantal inademingen en noteert dit   0        0     0 
9. observeert overige bijzonderheden zoals regelmaat en diepte  
    van de ademhaling       0        0     0 
 
 
Nazorg 
10. legt de patiënt in de gewenste houding    0        0     0 
11. noteert de waarden en observaties in het dossier   0        0     0 
12. past handhygiëne toe      0        0     0 
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