Oefen- en observatielijst

Meten lengte baby:

Voorbereiding

Materiaal:

een liggende of staande meetlat
weegpapier (bij liggende meting)
groeicurve

De student:

Nazorg:

raadpleegt dossier

informeert ouders

doet schoenen en kousen van kind uit

verzamelt benodigdheden

heeft verzorgde en gewassen handen

legt weegpapier op de onderlaag van de liggende meetlat

legt de baby op de meetlat met hoofd in de kom en voeten t.h.v.

het schuifbare gedeelte

vraagt de ouder het hoofdje vast te houden tegen de kom
strekt de benen door bovenbenen op de onderlaag te drukken
schuift de meetplank tegen de voetzolen (voeten loodrecht)
lees het aantal centimeters en millimeters af

vertelt de gemeten lengte aan de ouder(s)
wast de handen en ruimt het materiaal op
noteert op de curve/in het dossier
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