Observatie- en oefenlijst (= O & O-lijst)

Het SC toedienen van anticoagulantia

score

Degene die de handeling uitvoert goed fout
Voorbereiding
1. zet de benodigdheden klaar: *
- medicatiefiche van patiént 0 0
- een plateau / nierbekken 0 0
- de voorgeschreven kant-en-klare injectiespuit 0 0
- celstofkompres 0 0
- desinfectans 0 0
- een naaldcontainer, vuilnisemmer 0 0
- een etiket voor op de spuit met specifieke gegevens 0 0
2. controleert het medicatievoorschrift op de regelvan5 * 0 0
3. ontsmet de handen* 0 0
4. legt de benodigdheden op de plateau / nierbekken: *
- celstofkompres 0 0
- de uitgepakte kant-en-klare injectiespuit met ingevuld
etiket 0 0
- desinfectans 0 0
5. controleert voorschrift met kant-en-klare spuit * 0 0
6. ruimt gebruikte materialen op * 0 0
Uitvoering
7. past handhygiéne toe/handontsmetting 0 0
8. doet licht van belet aan 0 0
9. informeert de patiént * 0 0
10. zorgt voor privacy 0 0
11. helpt de patiént in de juiste houding 0 0
12. beschermkap verwijderen 0 0
13. spuit niet ontluchten 0 0
14. doet de juiste plaatsbepaling * 0 0
15. desinfecteert de huid * 0 0
16. pakt met duim en wijsvinger een huidplooi op * 0 0
17. houdt de naald met de opening naar boven: 0 0

- houdt de naald in een hoek van 90° * 0 0




18. waarschuwt de patiént voor prik

19. steekt de naald in het onderhuids vetweefsel en
20. behoudt tijdens de injectie de huidplooi *

21. spuit de vloeistof langzaam in *

22. wacht 10 sec. alvorens de naald terug te trekken
23. trekt de spuit met injectienaald terug

24. laat de huidplooi los

25. wrijft niet na op de injectieplaats 2 hematomen!
26. trekt veiligheidshuls over de naald tot ze vastklikt of
verwijdert spuit rechtstreeks in de naaldcontainer
27. nooit recappen met twee handen *

Nazorg

28. helpt de patiént in een gemakkelijke houding
29. ruimt de materialen op *

30. past handhygiéne toe *

31. tekent de medicijntoediening af  *

Items met een * aangeduid zijn belangrijke items

*
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