10.5.4 Observatie- en oefenlijst voor het toedienen van neusdruppels

(OBSERVATIEPUNTEN VOOR HET

1.1
1.2

1.3

TOEDIENEN YAN NEUSDRUPPELS nv.i.

1 Raadpleeg het verpleegkundig dossier.
Medicijnverantwoordingskaart. .
Verpleegkundige rapportage {voorigangs-
aantekeningen). .
Per geneesmiddel begin- en einddatum, tijd,
dosering en toedieningswijze. ] .

2 Bereid de zorgvrager voor op medicatie.

2.1

Geef doel, beoogd effect, toedieningswijze
en mogelijke bijwerkingen. ‘ .

3 Creser werkomgeving.

3.1
3.2

Sluit bedgordijnen. .
Breng de zorgvrager in juisie houding. .

4 Was en/of desinfecteer de handen.

4.1
4.2

Was en/of desinfectesr de handen. .
Da handen voelen droog aan. .

5  Maak medicijn geschikt voor toediening.

5.1
5.2

Neem de toe te dienen druppels. .
Neem fissues (zakdoekjes), .

6 Vraag/help de zorgvrager in de juiste vitgangspositie
en instrueer.

6.1
6.2
6.3

Vraag de zorgvrager te gaan zitten of liggen. .
Laat de zorgvrager de neus snuiten. .
Vertel de zorgvrager dat hij onmiddeilijk na het
druppelen het hoofd voorover moet doen;

het andere neusgat moet dichthouden en

met korte snuifbewegingen de druppels

moet opsnuiven. .

Techniek I: M.b.v. druppelfiesje.
7 Dien de medicijn toe.

7.1

7.2
7.3
7.4

7.5
7.6

Breng het hoofd achterover en wel zodat

neusbodem loodrecht is: .
Vul pipet en draai schroefdop los. .
Duw neuspunt richting voorhoofd. .

Laat het voorgeschreven aantal druppels,
door te knijpén in de ballon en d.m.v. vrije
val, in het neusgat vailen. .
Raak met pipset neus niet aan.
Instrueer de zorgvrager:
hoofd naar voren;

ander neusgat dicht;
opsnuiven;

overhandig tissue.

Techniek li: M.b.v. nebulisator
7 Dien de medicijn toe.

7.4

7.2

Bij glazen flesje: neem nebulisator zo vast

dat de duim op de bodem en wijs- en middel-
vinger zich achter de vleugels aan de conuskant
bevinden. .
Bij plastieken flesje: breng conus geheel in de neus
en knijp op de buik van het flegje. - .
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