OBSERVATIELIST: Katheterisatie voor KV staal bij de vrouw

Naam uitvoerende student: KLAS:
Naam observerende student: Datum:

EENMALIGE katheterisatie voor KV staal bij de vrouw

Goed Fout N.v.t.

*Voorbereiding;]

De student:
- kan het doel van het katheteriseren weergeven
- kent de voorgeschreven katheter
- doet juwelen uit!
- wast de HANDEN!
- gaat na of de patiént ingelicht is
- informeert de pat. over doel en werkwijze
- gaat na of het IT al gedaan is.
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* Handeling: (IT is al gedaan)

De student:

-verzamelt de benodigdheden:
- katheterisatieset (blister)
- Korte Nelaton® katheter + reserve katheter
- Chloorhexidine 0,02 %
- KV glijmiddel in spuit of minipakje KY-gel
- reserve KV handschoenen
- reserve KV afsluitdopje
- labo recipiént voor urinestaal
- kiemarme handschoenen
- verzorgingswagen + afvalzak
- bedpan of molton + onderlegger
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- opent flesje Chloorhexidine® 0,02 % op voorhand
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Werkwijze:
- plaatst verzorgingswagen handig en goed bereikbaar O O O
- ontbloot het onderlichaam, mits zorg voor privacy O O O

- Opent blister:
- Haalt eerste veld steriel uit blister
- legt dit steriel open met werkboord.
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- legt in KV veld m.b.v. KV AP:
- KV handschoenen
- KV korte Nelaton® katheter
- KV glijmiddel in spuit of:
- minipakje uitduwen in hoek van KV veld.
- neemt laborecipiént:
- maakt deksel los
- zet dit recipiént op de werkboord in handbereik
- giet Chloorhexidine® 0,02 % in recipiént in blister
- plaatst bedpan of molton + cellulose
- geeft gynaecologische houding aan pat.
- plaatst blister tss benen pat.
- doet kiemarme handschoenen aan
- doet steriel vulvatoilet:
- 1 watten prop voor Li en Re grote schaamlip
- kleine schaamlippen: id.
- urethraopening: laatste watten prop op urethra laten
- de gebruikte watten worden in de blister gelegd
- doet blister samen met de handschoenen in afvalzak
- ontsmet de handen opnieuw
- trekt KV handschoenen aan volgens de voorschriften
- brengt 2de KV veld tss benen van pat.
- brengt glijmiddel in d.m.v. spuit, of
- neemt katheter met R hand en wrijft punt katheter in met
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KY-gel O O O

- houdt de schaamstreek gespreid (=onsteriele hand) O O O

- katheter rustig inbrengen: ongeveer 8cm. O O O

- als urine afloopt, katheter overnemen in L hand en dichtknijpen [ O O
- KV urinestaal nemen:

- urinerecipiént nemen (deksel op werkboord laten) O O O

- laat & 20 cc urine aflopen en knijpt katheter terug dicht [ O O

- plaatst recipiént + deksel terug op werkboord [ (] []

- trekt katheter uit en legt ze in blister O O O
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- droogt bilnaad bij pat.

- installeert pat. in een goede houding.

- helpt patiént ev. met aankleden

- vraagt patiént:
- hoe zij de behandeling ervaren heeft
- of zij nog vragen heeft

- ruimt materiaal op.

- brengt de kamer in orde

- ontsmet handen
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- zorgt voor het urinestaal:
- ev. urine optrekken in vacutainer buisje
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- naam, Kn° en afnamewijze op staal noteren O O O
- samen met aanvraagbon naar labo sturen O O O
- vermeldt hoe de katheterisatie is verlopen O O O
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- noteert de ervaringen van de pat.
- meldt belangrijke observatiepunten. O O O

Aandachtspunten:

Minipakje KY-gel mogen enkel gebruikt worden bij de vrouw voor éénmalige katheterisatie en
wanneer het niet de eerste keer is dat de vrouw gesondeerd wordt en niet na de menopauze.



