Oefen- en observatielijst

Aanprikken poortkatheter

Degene die de handeling uitvoert

score

goed

fout

Voorbereiding

De student:
- kan het doel van het aanprikken benoemen
- kan mogelijke complicaties benoemen
- zorgt voor een goede persoonlijke hygiéne (haren bijeen, zuivere schort)
- wint informatie in over de patiént en de toe te dienen zorgen
- doet juwelen uit
- wast / ontsmet de handen
- verzamelt de benodigdheden:
- Steriele handschoenen
- Chloorhexidine 0,5 % in alcohol 70 %
- 1 grippernaald
- 3-wegkraan
- KV afsluitdopje
- flacon Heparine (500 IE/5 ml) of (100 IE/1 ml)
-1 of 2 ampullen 10 mI NaCl 0,9 %
- Handalcohol
- Wondzorgset
- zelfklevend verband (bv. Tegaderm®)
- kleefpleister
- extra pincet
- nierbekken
- bereidt de kamer voor

Uitvoering

- licht de patiént in

- respecteert de privacy van de patiént

- installeert de patiént is een liggende of halfzittende houding

- ontsmet de handen

- ontsmet het werkvlak

- Opent de ampullen met NaCl 0.9 % en met heparine-oplossing (gebruik
bij een glazen ampul een droge steriele kompres als bescherming)

- Opent de blister en leg het steriel werkveld open
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Degene die de handeling uitvoert goed fout

- neemt een extra steriele pincet en legt 2 kompressen in het veld 0] 0]
- legt de andere steriele benodigdheden in het werkveld

- spuit van 10 ml 0] 0]
- optreknaald 0] (0]
- grippernaald 0] 0]
- 3-wegkraan 0] 0]
- Tegaderm® pleister 0] 0]
- Overgiet de kompressen in de blister met alcohol 0] 0]
- doet steriele handschoenen aan 0] 0]
- Maakt de spuiten op steriele wijze klaar:
- koppelt naald op spuit, trekt heparine-oplossing op en ontlucht spuit.
Ontkoppelt de naald 0] 0]
- koppelt naald op spuit, trekt NaCl 0,9% op en ontlucht spuit.
Ontkoppelt de naald 0] 0]
- Koppelt poortsysteemnaald en de 3-wegkraan aan mekaar en plaatst de
spuit met NaCl 0,9 % hierop 0] 0]
- ontlucht het poortnaaldsysteem en de zijkraan van de 3-wegkraan en laat
de spuit eraan gekoppeld. 0] 0]
- Laat de naaldhuls om de poortsysteemnaald zitten. Leg het geheel terug
op het steriele werkveld. 0 0]
- legt het geheel terug op het steriele veld 0] 0]
- Desinfecteer de huid die over de injectiekamer ligt met de kompressen
gedrenkt in alcoholische oplossing; werk hierbij met een spiraalvormige
beweging van het midden naar buiten. Laat gedurende 1 minuut drogen. 0 0
- Neem de poortsysteemnaald (met de aangekoppelde spuit met NaCl 0,9%)
in de hand waarmee wordt aangeprikt en verwijder de beschermhuls. Houdt de
vleugeltjes tussen duim en wijsvinger en houdt de spuit goed vast in je handpalm 0] 0]
- Vraag nu aan de patiént om naar de andere kant te kijken of op zijn hand te blazen
om negatieve druk te creéren (Valsalva manoever). @] 0
- Fixeert de injectiekamer tussen duim en wijsvinger en prik deze aan. Drukt de
naald stevig door de huid en het rubber van de injectiekamer heen totdat de
punt de bodem van de injectiekamer raakt. 0 0]
- Controleert de ligging en de doorgankelijkheid van het poortsysteem door
bloed op te zuigen. Flusht het poortsysteem met NaCl 0,9%.
- Heft afklemming van het slangetje aan de poortsysteemnaald op. 0] 0]
- Trekt de zuiger van de spuit iets terug om te zien of bloed terugstroomt. 0] 0]
- Spuit met NaCl 0,9% het slangetje schoon. 0] 0]
- - Klemt het slangetje af en verwijder de lege spuit. 0 0]



Degene die de handeling uitvoert goed fout
- Brengt het heparineslot aan

- - Koppelt de spuit met heparine-oplossing aan op de connector op

de poortsysteemnaald. 0] 0]

- Fixeert de poort met de andere hand. 0] 0

- Heft afklemming van de poortsysteemnaald op en spuit heparine-oplossing in. O 0]

- Laat het poortsysteem los en klemt het slangetje af. o] o

- Verwijdert de lege spuit. 0 0
- Verwijdert (indien aanwezig) het inbrenghulpstukje van de naald. 0] (0]
- dekt de insteekplaats af met de infuuspleister

- Legt het slangetje in een S-bocht om spanning te voorkomen. 0 0

- Plakt de poortsysteemnaald en het slangetje af met de infuuspleister 0 0]
- plakt slangetje wat onder infuuspleister komt af met kleefpleister vast 0] 0
- Trekt handschoenen uit 0] 0]
- Ontsmet handen 0] 0]
- Noteert datum op infuuspleister 0] 0]
Nazorg
- installeert de patiént in een goede houding 0] 0]
- Bevraagt de beleving van de patiént 0] 0]
- Ruimt materialen op 0] 0]
- Past handhygiéne toe 0] 0]
- Noteert tijdstip van aanprikken, gebruikt materiaal, hoeveelheid en
concentratie heparine en bevindingen in het verpleegdossier 0 0
- Tekent de zorg af 0] 0
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