
Oefen- en observatielijst 

Naam van de uitvoerende:.............................................................................................. 
Naam van de beoordelaar .............................................................................................. 
 

Toedienen van medicatie via de gastrostomiesonde. 

(Bij een Button dient er een verlengleiding aangekoppeld te worden – niet bij G-tube) 

                                  score 

Degene die de handeling uitvoert                                                  goed fout 

Voorbereiding 
 
De student:  
 
- kan het doel/ indicatie van de medicatietoediening  

via gastrostomiesonde verduidelijken  O O 
- zorgt voor een goede persoonlijke hygiëne (haren bijeen, zuivere schort) O O 
- raadpleegt het verpleegdossier en controleert: 

o juiste zorgvrager  O O 
o juist geneesmiddel  O O 
o juiste dosis/ hoeveelheid  O O 
o juiste toedieningswijze   O O 
o juiste tijdstip van toediening  O O 
o de houdbaarheidsdatum  O O 

 
- doet juwelen uit  O O 
- wast/ ontsmet de handen   O O 
- verzamelt de benodigdheden: 

o nierbekken of draagbord  O O 
o medicatie (vloeibaar geneesmiddel of geplet en aangelengd  

met min. 10 à 15 ml water) opgetrokken in een  
passende spuit die op de gastrostomiesonde past  O O 

o (bij button: verlengleiding)  O O 
o spuit met 20 à 50 ml water voor het spoelen van de sonde O O 
o recipiënt met water  O O 
o (kompres)  O O 

 
- bereidt de zorgvrager voor: 

o informeert de zorgvrager  O O 
o installeert de zorgvrager in een comfortabele houding 

– afhankelijk van de toestand van de zorgvrager   O O 
 
- bereidt de kamer voor  O O 
- laat de zorgvrager de plaats waar de gastrostomie ligt vrijmaken of  



  helpt daarbij indien nodig  O O 
 
Uitvoering 
 
- controleert de positie van de gastrostomiesonde  O O 
- (bij button: doet de klem van de verlengleiding dicht en opent het  

dopje van de voedingspoort en koppelt de verlengleiding aan)   O O 
- opent het dopje, zet de passende spuit met water erop en  

spoelt door nadat de klem geopend is  O O 
- sluit de klem en verwijdert de spuit  O O 
- neemt de spuit met de medicatie, koppelt aan en opent klem  O O 
- spuit de medicatie in en sluit de klem   O O 
- spoelt tussendoor met 5 ml water wanneer meerdere medicaties 

worden toegediend  O O 
- trekt vervolgens terug 20 à 50 ml water op uit recipiënt en spoelt door  

nadat de klem geopend is en sluit de klem terug  O O 
- (bij button: ontkoppelt de verlengleiding en  

sluit het dopje van de voedingspoort)   O O 
- sluit het afsluitklepje of dopje  O O 
 
 
Nazorg 
 
- evalueert de verleende zorg: 

o observeer de huid rond de gastrostomie  O O 
o controleer op eventuele lekkage  O O 
o observeer het effect van de medicatie  O O 

- helpt de zorgvrager in de gewenste houding   O O 
- brengt de omgeving in orde   O O 
- reinigt eventueel en ruimt de gebruikte materialen op  O O 
- ontsmet de handen  O O 
- rapporteert: 

o tekent de zorg af   O O 
o rapporteert bijzonderheden: uitzicht fistel, 

doorgankelijkheid van de gastrostomiesonde, 
medicatietoediening aangepast aan de situatie van 
de zorgvrager?...  O O 
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