
Oefen- en observatielijst 

 
Naam van de uitvoerende:.............................................................................................. 
Naam van de beoordelaar .............................................................................................. 
 

Tracheostomie: vervanging van de binnencanule  
Steriele wijze 

                            score 

Degene die de handeling uitvoert                                                    goed fout 

Voorbereiding 
 
De student :  
- Informeert zich over de specifieke toestand van de patiënt  O O 
- Informeert de patiënt  O O 
- Informeert zich over de specifieke richtlijnen van de afdeling  O O 
- Wast de handen                                                O O 
- Zet de benodigdheden klaar:                                              O O 

o Verbandwagen 
o Kiemarme handschoenen 
o Basis set wondzorg 
o Extra steriele kompressen (5x5) 
o Extra steriele kompressen (10x10) 
o Extra steriel pincet of steriele kocher 
o 1 steriele handschoen 
o Steriele Matalline®tracheostomie splitkompres 
o Nieuw fixatielint 
o Steriel verpakte binnencanule 
o Zuurtstofwater 
o 2 flacons NaCl 0.9% 

   
Uitvoering 
Voorbereiding materiaal 

- Identificeert de juiste patiënt  O O 
- Ontsmet de handen  O O 
- Opent de wondzorg set  O O 
- Legt het steriele veld klaar  O O 
- Legt de deppers in het steriele veld  O O 
- Legt een extra steriele pincet en/of kocher klaar  O O 

 



Degene die de handeling uitvoert                                                 goed fout 

 
- Giet zuurstofwater in het compartiment van de blister waar de 

deppers zaten  O O 
- Opent 1 flacon NaCl 0,9 % en giet dat in het kleine compartiment 

van de blister  O O 
- Opent de 2de flacon NaCl 0,9 % en zet de flacon naast het steriele 

veld  O O 
- Legt de extra steriele kompressen 5 x 5 op het steriele veld  O O 
- Opent de steriele kompressen met de 2 pincetten  O O 
- Legt een steriele Metalline® kompres in het steriele veld  O O 
- Legt een nieuw fixatielint, buiten het steriele veld klaar  O O 

 
Voorbereiding van de patiënt 
 

- Legt een onderlegger onder het hoofd van de patiënt  O O 
- Opent de kledij van de patiënt, zodat die niet bevuild wordt  O O 

 
Vervangen van de binnen canule 

- Trekt kiemarme handschoenen aan  O O 
- Haalt de gereinigde canule uit de verpakking  O O 
- Ontkoppelt de zuurstof (indien van toepassing)  O O 
- Verwijdert de binnencanule, door de canule een kwart naar links te 

draaien  (tegen de wijzers van de klok – biedt hierbij tegendruk op het 
halsplaatje) 

- Plaatst de reservecanule 
- Sluit de canule voor deze een kwartslag naar recht te draaien  O O 
- Legt de vuile canule in het compartiment met het zuurstofwater  O O 
- Reinigt de binnencanule   O  O 
- Plaatst de gereinigde canule tussen de 2 kompressen en sluit de 

verpakking O O 
- Koppelt de zuurstof terug aan (indien van toepassing)   O  O 

Wondzorg 

- Koppelt één kant van het fixatielint los O O 
- Blijft steeds het halsplaatje fixeren                                                    O O 
- Reinigt de bovenkant van de tracheostomie met een depper met 

NaCl0.9% O O  
 
 



 
Degene die de handeling uitvoert                                                    goed fout 

 
- Doet hetzelfde met de onderkant O O 
- Droogt de bovenkant van de tracheostomie met een droge depper O O 
- Doet hetzelfde met de onderkant O O 
- Neemt het nieuwe splitkompres uit het steriele veld en plaatst dit 

voorzichtig rond de tracheostoma O O 
- Doet het (oude)fixatielint aan de andere kant ook los en verwijdert het 

lint O O 
- Neemt het nieuwe fixatielint en maakt het aan beide kanten vast O O 

 
Reinigen van de binnencanule 
 

- Schuift het steriele veld wat omhoog O O 
- Legt de steriele handschoen klaar en doet deze aan, aan de niet-

dominante hand O O 
- Neemt met de steriele handschoen de canule uit het zuurstofwater O O 
- Neemt met het pincet 1 kompres 5 x 5 en maakt deze nat in het 

zuurstofwater O O 
- Trekt het opengeplooid kompres door de canule O O 
- Droogt nog eens na met een droog kompres O O 
- Spoelt de canule af met de 2de flacon NaCl0.9%, binnen-en buitenkant O O 
- Trekt een droog kompres door de canule O O 
- Neemt een kompres 5x5 en droogt de buitenkant van de canule O O 
- Legt de gereinigde canule in het steriele veld O O 
- Verwijdert de steriele handschoenen O O 
- Opent de verpakking van de kompressen 10 x 10 O O 
- Maakt met de steriele pincet ruimte tussen de 2 kompressen O O 
- Plaatst de gereinigde canule tussen de 2 kompressen en sluit de 

verpakking O O 
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