Oefen- en observatielijst

Verwijderen en vervangen van gastrostomiesonde met ballon

score
Degene die de handeling uitvoert goed fout
Voorbereiding
De student:
- kan het doel van de zorg verduidelijken:
vervanging van een gastrostomiesonde met ballon 0] 0]
- zorgt voor een goede persoonlijke hygiéne (haren bijeen, zuivere schort) O 0
- verzamelt gegevens over:
0 de zorgvrager (identificatie, toestand, voedingsstatus,
eerdere ervaringen,...) 0 0
0 datum, toestand stoma en huid rond de gastrostomie o] o]
0 indicatie van vervanging:
lekkage, verstopping, medisch voorschrift,... 0] 0]
0 lengte, diameter van de in te brengen sonde
(aanpassing nodig? Eventueel fistellengte meten?) 0 0]
- doet juwelen uit 0] 0]
- wast/ ontsmet de handen (0] (0]
- verzamelt de benodigdheden:
0 handalcohol 0 0
0 gastrostomiesonde met ballon; controleert type, lengteen CH O 0]
0 (bijhorende verlengleiding) 0] 0]
0 wateroplosbaar glijmiddel (bv. KY-gel) 0] 0]
0 spuiten met passend aanzetstuk:
= 1 spuit van 20 ml = water uit oude button te
verwijderen 0] 0]
= 1 spuit van 20 ml = met 5 ml steriel water
(balloninhoud - cf. sonde/ verpakking) 0 0
= 1 katheterspuit = voor pH-controle en spoeling 0] 0]
0 optreknaald 0] 0]
0 flacon steriel water of recipiént met kraantjeswater 0] 0]
0 pH-indicatorpapier = positie controle gastrostomiesonde 0 0
0 kompressen 0] 0]
0 bedbeschutting 0] 0]
0 wasgerief: neutrale zeep, washandje, handdoek;
eventueel kompressen + fysiologische oplossing 0] 0]
0 evt. huidbeschermend product, bv. Cavilon 0] 0]




O niet-steriele handschoenen
0 nierbekken
o afvalzakje

bereidt de kamer voor

Uitvoering

informeert de zorgvrager
respecteert de privacy van de zorgvrager
installeert de zorgvrager in een comfortabele houding - rugligging
vraagt de zorgvrager de plaats van de gastrostomiesonde
te ontbloten of helpt hierbij
legt zo nodig een bedbeschutting aan
legt op correcte wijze materialen klaar:

O neemt een spuit van 20 ml en

trekt steriel water op met optreknaald
0 legt pH-indicatorpapier in nierbekken

neemt de nieuwe gastrostomiesonde met dezelfde CH:
0 opent de verpakking van de gastrostomiesonde
0 controleert de ballon door deze te vullen
met op de sonde aangeduide hoeveelheid water
0 verwijdert het water terug uit de ballon

doet niet steriele handschoenen aan
verwijdert de oude ballonsonde:
0 sluit het dopje van de voedingspoort
0 plaatst kompres rond de stoma ter bescherming van de huid
0 trekt de inhoud van de ballon op met een spuit van 20 ml
0 verwijdert voorzichtig de oude sonde en
legt deze in een nierbekken

controleert/ observeert de huid rond de fistel
wast/verzorgt de huid rond de fistel
brengt eventueel een huidbeschermende film aan
sluit het dopje op de voedingspoort van de nieuwe sonde
0 brengt glijmiddel aan onderkant van de sonde
d.m.v. een kompres (evt. bevochtigen met water)
O plaatst de sonde zo ver mogelijk in de stoma

houdt de sonde op zijn plaats en vult de ballon opnieuw

met de aangeduide hoeveelheid water

trekt de sonde voorzichtig naar boven ter controle

verwijdert het teveel aan glijmiddel met kompres

(bij button: koppelt het aanzetstuk of verlengleiding aan de sonde -
en sluit de klem)

trekt met een passende spuit maagvocht op
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sluit de klem en verwijdert de spuit

spuit een beetje maagvocht op het pH-indicatorpapier
vermeldt de pH-waarde:

pH- waarde tussen 0 — 5,5 = plaatsing in maag
pH-waarde tussen 4 — 6 = plaatsing in maag

bij zorgvragers met maagbeschermende medicatie
spuit minimaal. 20 a 50 ml water door de voedingspoort
na opening van de klem

sluit de klem en verwijdert de spuit

(bij button: ontkoppelt de verlengleiding en) sluit de voedingspoort
doet handschoenen uit

Nazorg

installeert de zorgvrager in een goede houding
brengt het bed in orde

informeert naar beleving van de zorgvrager
ruimt het materiaal correct op:

(vermeldt bij button: verlengleiding bewaren op koele en propere plaats)

brengt de kamer in orde
wast/ ontsmet de handen, cf. standaardprocedure

Rapportage

tekent de zorg af in het patiéntendossier
rapporteert relevante observatiegegevens over:
O type, lengte en CH gastrostomiesonde
hoeveelheid ballonvloeistof
observatiegegevens fistel
de gemeten pH-waarde
reacties, zorgen en verlangens van de zorgvrager
aandachtspunten of problemen i.v.m. de vervanging
van de gastrostomiesonde zelf
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