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Aantrekken van een steriele operatieschort

De student:

Voorbereiding en uitvoering van de techniek

We stellen hier de student voor als zijnde de instrumenterende verpleegkundige.

e Heeft zich in regel gesteld met de geldende kledingvoorschriften in het OK (juwelen, muts,
masker, handhygiéne,...)
e Opent de verpakking van de schort en de handschoenen

o Neemt de opgevouwde schort uit de verpakking en houdt de schort aan de binnenzijde voor zich
omhoog en laat de schort rustig (zonder overmatig te “wapperen”) open vallen.

e Steek vervolgens de eerste arm in de schort en nadien de tweede arm. Op die manier is de
schort aangetrokken. De beide armen zitten nog in de mouwen.




De omloopverpleegkundige knoopt de binnenzijde van de schort bij jou dicht ter hoogte van de
hals en rond de middel.

Vervolgens trekt de verpleegkundige de steriele handschoenen aan volgens een zelf gekozen
methode (open methode of gesloten methode). Hiervoor verwijzen we naar de O&O- lijsten
over het aantrekken van steriele handschoenen.

De instrumenterende verpleegkundige neemt vervolgens het kartonnen label van de schort en
trekt dit aan de korte zijde los van het lint van de schort. Het lint wordt vastgehouden in één
hand en het steriele deel van het kaartje wordt vastgehouden in de andere hand. Het andere
deel van het kaartje (op de onderstaande afbeelding het rode deel) wordt gepresenteerd aan de
omloopverpleegkundige die dit vastneemt.




De instrumenterende verpleegkundige laat het kaartje dan los en draait vervolgens rond de
eigen as. Daarna wordt het lange deel van het touw overgenomen van de
omloopverpleegkundige en de instrumenterende knoopt de eigen schort vast.
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