Oefen- en observatielijst: Babybadje

Voorbereiding

Materiaal: 0 volledig — 0 niet volledig
badje

verzorgingskussen

1 washandje en handdoeken

zeep

kleding: hemdje, bovenkleding en navelbandje, wegwerpluier

2 steriele kompressen

materiaal voor navelverzorging (zie analyse navelverzorging van een baby),
badolie/ babylotion of vochtregulerende creme

materiaal voor detailzorg (zie analyse oogverzorging, neusverzorging)
haarborstel, kam, nagelschaartje

desinfectantia en doek

nierbekken

molton of handdoek

linnenzak of wasmand om vuil(e) linnen/ kleren in te doen.

eventueel weegschaal
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(ev. badthermometer)

Baby: toegepast — niet toegepast
o Rugligging 0 0
o volledig ontbloten 0 0
Verpleegkundige: toegepast — niet toegepast
o handhygiéne volgens procedure 0 0
o raadpleeg de babyfiche 0 0
o licht de ouder in 0 0
o controleer kamertemperatuur en sluit ramen en deuren. 0 0
o controleer het aanwezige materiaal en haal evt. materiaal bij 0 0

Werkwijze toegepast — niet toegepast

o beletsignaal aandoen 0 0
o desinfecteer het verzorgingskussen en badje en

o werkoppervlakte 0 0
o plaats benodigdheden zodat je handig kan werken 0 0
o leg de molton/handdoek klaar op het verzorgingskussen 0 0
o leg 1 handdoek in waaierplooien bovenaan het zorgkussen 0 0
o vul het badje/waskom met leidingwater 0 0
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toegepast - niet toegepast

controleer de (water)
(lichaamstemperatuur = 37°C. - water max. 38°C)

pak en draag de baby op veilig wijze op

leg de baby op de verzorgingstafel op de handdoek
maak de luier los

(controleer de lichaamstemperatuur - Cf. volgend blok)
kleed de baby verder uit

inspecteer ondertussen de baby (huid; huidplooien;
ogen; oren; neus; mond en keelholte)

observeer: gedrag en motoriek

werkt vlot door

(wegen indien noodzakelijk - Cf. volgend blok)

was de oogjes zonder zeep. Elk oogje afzonderlijk wassen
Gebruik voor de oogjes de 2 verschillende
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van het washandje. Was altijd het ooglid van buiten naar binnen

was het gezichtje (nog altijd zonder zeep)
droog de oogjes en het gezichtje goed af

zeep het washandje in aan twee kanten

zeep het kindje in met 1 zijde van het washandje:
hoofdje

hals, oren

de helft van de rug

verst verwijderde arm en oksel thorax
oksel en dichts bijgelegen arm

andere helft van de rug

beentje en liesplooi
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onderbuik

o ander beentje en liesplooi
draai het washandje: was

o de geslachtsdelen

o de billetjes

o de aars en de bilnaad
neem het kindje op met een vorkgreep en spoel het
kindje af in het badje
ondersteun de rug en het hoofdje van de baby met een
okselgreep
schep met de vrije hand water over de baby om de
zeep af te spoelen

leg de baby met de vorkgreep op het verzorgingskussen op de

zuivere handdoek
droog in dezelfde volgorde van het wassen
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temperatuur
0
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punten/hoeken
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Nazorg
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vervang de natte handdoek door de droge handdoek
(ligt aan het hoofdeinde)

doe een hemdje aan

leg eventueel de wegwerpluier open onder de stuit
verzorg de navelstrengstomp (zie specifieke analyse)

doe een wegwerpluier aan

kleed de baby verder aan, gebruik de roltechniek

voer detailzorg uit (ogen, neus > zie specifieke analyses )
kam de haartjes

leg de baby veilig in bed of geef het aan een ouder om te
kangoeroén

deel bevindingen mee aan de ouder

ruim alles op

rapporteer mondeling en schriftelijk

reinig het gebruikte materiaal
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