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De basiswondverzorging

(Van toepassing op een gesloten wonde en een open wonde)

Degene die de handeling uitvoert

score

goed

fout

Voorbereiding
De student :

- kan het doel van de wondverzorging weergeven
- zorgt voor een goede persoonlijke hygiéne (haren bijeen, zuivere schort)
- wint informatie in over de patiént,
de wondsituatie
de verzorgingsvoorschriften
- doet juwelen uit
- wast / ontsmet de handen
- verzamelt de benodigdheden:
- huishoudelijk reine verbandwagen of draagbord
- bedbeschutting
- niet-steriele handschoenen
- eventueel plastieken vuilzakje
- basiswondzorgset
- fysiologische oplossing, wondreiniger,
eventueel aangepast antisepticum
- reserve deppers, kompressen
- Ether
- aangepast wondbedekkend verband
- kleefpleister en verbandschaar
- bereidt de kamer voor

Uitvoering

- licht de patiéntin

- respecteert de privacy van de patiént

- installeert de patiént in een comfortabele houding

- maakt de wondstreek vrij

- legt zo nodig een bedbeschutting aan

- legt op correcte en steriele wijze de wondzorgset klaar

- opent verpakkingen correct en legt eventueel bijkomende
instrumenten / verbandstoffen op steriele wijze klaar

- steunt de huid bij het losmaken van het oud bedekkend wondverband

- controleert het oude wondverband op wondvocht
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- neemt het bovenste verband op correcte en discrete wijze weg,
gebruikt een handschoen bij een bevuild of mogelijk besmet verband

- neemt het eventueel onderliggende verband met het werkpincet weg

- weekt eventueel een ingekleefd verband los met een aangepast product

- verwijdert het verband in de afvalemmer of plastieken vuilzakje

- ontsmet de handen

- inspecteert de wonde, de wondomgeving...
- reinigt en/of ontsmet de wonde op logische en steriele wijze:
- met een correct product
- droogt na indien nodig
- werkt van het minst bevuilde naar het
meest bevuilde deel :
- gesloten wonde : incisie
wondrand
wondomgeving
- open wonde : omgeving (voldoende ruim)
wondrand
wonde
- omkadert zo nodig
- verwijdert eventuele kleefresten met Ether
- brengt een nieuw bedekkend wondverband aan:
- gesloten wonde: bedekkend wondverband
- vochtafgevende wonde: gaaskompressen en
absorberend verband
- bij draineermateriaal: een splitkompres
- bevestigt het verband op aangepaste wijze, zonder tractie

Nazorg

- installeert de patiént in een goede houding
- brengt het bed in orde
- informeert naar het welbevinden van de patiént
- ruimt het materiaal correct op:
- duurzame instrumenten in het daar voor
bestemde recipiént
- besmet materiaal in de afvalcontainer
- brengt de kamer in orde
- wast / ontsmet de handen cf. standaardprocedure

Verslag

- tekent de zorg af in het patiéntendossier
- rapporteert relevante observatiegegevens over:
- de wondsituatie / evt. de wondevolutie
- reacties / vragen van de patiént
- aandachtspunten of
problemen i.v.m. de wondverzorging zelf
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