
Observatie- en oefenlijst (=O&O-lijst) 
 
Naam van de uitvoerende:.............................................................................................. 
 
Naam van de beoordelaar .............................................................................................. 
 

De bedlegerige zorgvrager in Trendelenburghouding plaatsen 
 

score 
Degene die de handeling uitvoert              goed  fout 
 
Voorbereiding 
1. verzamelt het materiaal *         0 0 
2. doet licht van belet aan         0 0 
3. informeert de patiënt *         0 0 
4. zorgt voor privacy          0 0 
5. stelt het bed in op werkhoogte *        0 0 
6. legt de bovenlaag in waaierplooien achter de voeten patiënt     0 0 
 
Uitvoering 
7. trekt de onderlaag glad *         0 0 
8. legt de zorgvrager plat, eventueel dun kussentje onder het hoofd *    0 0 
9. plaatst de voetensteun         0 0 
10. zet het voeteneinde van het bed omhoog of kantelt het bed in zijn geheel *  0 0 
11. legt de bovenlaag terug dicht        0 0 
 
Nazorg 
12. informeert of alles naar wens is        0 0 
13. zet het bed in de gewenste hoogte        0 0 
14. zet het bedmeubilair binnen handbereik: *       0 0 
       bedgalg, bel, nachtkast / eettafel        0 0 
15. doet licht van belet uit         0 0 
16. wast/ontsmet de handen         0 0 
17. rapporteert bijzonderheden *        0 0 
18. heeft de handeling binnen 10 minuten uitgevoerd      0 0 
 
Items met een * aangeduid zijn belangrijke items 
 


