
Oefen- en observatielijst 
 
Naam van de uitvoerende………………………………………………………………… 
 
Naam van de beoordelaar………………………………………………………………… 
 

 

Het toedienen van zuurstof via een zuurstofbril - zuurstofcentrale 
 

 
                                                                                                                              score          
Degene die de handeling uitvoert                                                        goed                fout 

 

Voorbereiding 

1. wast/ontsmet de handen      0  0 
2. verzamelt het materiaal      0  0 
3. doet het licht van belet aan      0  0 
4. informeert de patiënt      0  0 
5. zorgt voor privacy       0  0 
6. stelt het bed in op werkhoogte     0  0 
7. installeert de patiënt in de juiste houding    0  0 
 

Uitvoering 

8. reinigt de neus van de patiënt (handschoenen?)   0  0 
9. sluit de debietmeter aan op het centrale zuurstofsysteem   0  0 
10. sluit de bevochtiger aan      0  0 
11. sluit het uiteinde van de bril aan op de zuurstoftoevoer,  

maakt eventueel gebruik van een verlengleiding   0  0 
12. stelt het aantal liters zuurstof in     0  0 
13. controleert de werking van de apparatuur door met  

de hand te voelen of er zuurstof doorkomt    0  0 
14. maakt de lus van de bril groot genoeg  

voor het aanbrengen bij de patiënt     0  0 
15. plaatst de neuskathetertjes correct in de neusgaten  

en brengt de bril achter de oren van de pat.   0  0 
16. past de lusgrootte aan en  

controleert of de zuurstofbril goed zit     0  0 
 

Nazorg 

17. observeert de patiënt       0  0 
18. ruimt de materialen op      0  0 
19. wast/ontsmet de handen      0  0 
20. registreert de gegevens en geeft bijzonderheden door   0  0 
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