
OBSERVATIE- EN OEFENLIJST 
 

Hoofdwassing: zorgvrager te bed 

 
                    score 
Degene die de handeling uitvoert                                 goed            fout 
 

1. Raadpleegt het verpleegdossier      0  0 

2. Doet licht van belet aan       0  0 

3. Bereidt de ZV voor (informeren, overleggen)    0  0 

4. Ontsmet de handen       0  0 

5. Verzamelt benodigdheden       0  0 

6. Brengt omgeving in orde       0  0 

7. Brengt de ZV in de juiste houding gesteund door kussen/peluw  0  0 

8. Legt plastieken zeil op matras en peluw     0  0 

9. Plooit kraagje van nachtkledij naar binnen     0  0 

10. Bevestigt 2de plastieken zeil met omslag van steeklaken  

goed aansluitend rond de hals van de ZV; evt. met kocher   0  0 

11. Doet eventueel handschoenen aan      0  0 

12. Kamt haren uit        0  0 

13. Plaatst badje        0  0 

14. Plooit steeklaken onder badje      0  0 

15. Laat plastieken zeil in badje afhangen met goot aan beide kanten  0  0 

16. Plaatst evt. watten in beide oren volgens wens van de ZV   0  0 

17. Legt evt. vochtig washandje op het voorhoofd    0  0 

18. Bevochtigt de haren       0  0 

19. Neemt shampoo op de handpalm en verdeelt over de haren  0  0 

20. Wast goed haren en hoofdhuid met cirkelvormige bewegingen  0  0 

21. Spoelt de haren goed uit       0  0 

22. Maakt de kocher los       0  0 

23. Schuift plastieken zeil in het badje en verwijdert het badje   0  0 

24. Plooit steeklaken rond het hoofd van de ZV     0  0 

25. Verwijdert 2de plastieken zeil      0  0 

26. Verwijdert watjes en legt deze in het nierbekken    0  0 

27. Neemt het washandje weg       0  0 

28. Droogt het hoofd even met het steeklaken     0  0 

29. Geeft de ZV een gemakkelijke houding     0  0 



 

30. Droogt de oren        0  0 

31. Droogt de haren met een handdoek     0  0 

32. Kamt de haren        0  0 

33. Droogt de haren evt. met een haardroger     0  0 

34. Evalueert de zorg samen met de ZV      0  0 

35. Vraagt/helpt de ZV terug in de gewenste houding    0  0 

36. Ruimt de gebruikte materialen op      0  0 

37. Brengt de directe omgeving van de ZV in orde    0  0 

38. Brengt de kamer in orde (kamert° + beletsignaal)    0  0 

39. Doet eventuele handschoenen uit      0  0 

40. Ontsmet de handen       0  0 

41. Rapporteert in het verpleegdossier: tekent de zorg af en 

Rapporteert de bijzonderheden      0  0 

 

 

 


