
OBSERVATIE- EN OEFENLIJST 
 

Hulp bij het douchen 

                   score 
Degene die de handeling uitvoert                                goed            fout 

 

1. Raadpleegt het verpleegdossier     0  0 

2. Informeert de zorgvrager      0  0 

3. Controleert de doucheruimte op properheid 

en zorgt voor privacy      0  0 

4. Regelt de temperatuur in het lokaal    0  0 

en doet raam en deuren dicht     0  0 

5. Legt evt. een rubberen mat op de vloer    0  0 

6. Plaatst een douchestoel       0  0 

7. Legt een handdoek op de vloer vóór de doucheruimte  0  0 

8. Wast/ ontsmet de handen cf. procedure handhygiëne   0  0 

9. Verzamelt toiletgerief en schikt de benodigdheden:  

2 washandjes, handdoek, badlaken en zeep; 

zuivere kleding, evt. badmuts     0  0 

10. Begeleidt de ZV naar de doucheruimte    0  0 

11. Helpt zo nodig bij het uitkleden     0  0 

12. Observeert de ZV op uiterlijke: conditie van huid, nagels, 

haren en let op de gezichtsuitdrukking,…     0  0 

13. Helpt de ZV met evt. badmuts     0  0 

14. Vraagt/ helpt met het instellen van de watertemperatuur  0  0 

15. Opent eerst de koude kraan, daarna da warme   0  0 

16. Helpt zo nodig met het wassen     0  0 

17. Laat de ZV staan bij het wassen van stuit en bovenbenen  0  0 

18. Draait na het douche eerst de warme kraan en daarna  

de koude kraan dicht      0  0 

19. Helpt de ZV uit de douchecel      0  0 

20. Helpt waar nodig bij het afdrogen en aankleden   0  0 

21. Helpt de ZV met detailzorg zo nodig    0  0 

22. Evalueert de zorg en begeleidt de ZV terug naar de kamer  0  0 

 

 

 



 

23. Ruimt gebruikte materialen op     0  0 

24. Neemt persoonlijke eigendommen van de ZV mee naar de kamer 0  0 

25. Reinigt de douchecel of maakt afspraken met de poetsdienst  0  0 

26. Ontsmet de handen      0  0 

27. Tekent de zorg af in het patiëntendossier en 
rapporteert bijzonderheden     0  0 

 

 


