OBSERVATIE- EN OEFENLUST

Nageltoilet van handen en voeten

score

Degene die de handeling uitvoert goed fout
1. Raadpleegt het verpleegdossier 0 0
2. Doet het licht van belet aan 0 0
3. Bereidt de ZV voor (informeren, overleggen) 0 0
4. Ontsmet de handen 0 0
5. Verzamelt benodigdheden 0 0
6. Brengt de omgeving in orde en schikt het benodigde materiaal 0 0
7. Installeert de ZV in bed, in zetel of stoel of

half liggend in bed met de benen gebogen 0 0
8. Legt een handdoek t.h.v. de handen / steeklaken onder de voeten 0 0
9. Laat de vingers weken in een waskom en/of geeft een voetbad,

duur volgens voorschrift: een 10-tal minuten of

bij diabetespatiénten 5 min. 0 0
10. Zeept de handen en/of voeten in, reinigt evt. met borsteltje 0 0
11. Spoelt de handen en/of voeten 0 0
12. Plaatst na het baden de handen op handdoek en/of

de voeten op het steeklaken 0 0
13. Droogt handen en/of voeten goed met de handdoek 0 0
14. Knipt en vijlt de nagels eventueel:

knipt de vingernagels rond, de teennagels recht af 0 0
15. Brengt handcréme aan en/of wrijft de voeten evt. in met voetcréme 0 0
16. Evalueert de zorg samen met de ZV 0 0
17. Vraagt/helpt de ZV terug in de gewenste houding 0 0
18. Ruimt de gebruikte materialen op 0 0
19. Brengt de directe omgeving van de ZV in orde 0 0
20. Brengt de kamer in orde (kamert® + beletsignaal) 0 0
21. Ontsmet de handen 0 0

22. Rapporteert in het verpleegdossier: tekent de zorg af en

rapporteert de bijzonderheden 0 0



