Oefen- en observatielijst: Navelverzorging

Voorbereiding
Materiaal: volledig — niet volledig
o omgevingstemperatuur (20-23°C) 0 0
o een veilige en gezonde werkomgeving (tochtvrij) 0 0
o handontsmettingsvloeistof 0 0
o steriele kompressen (5stuks) of steriel navelsetje 0 0
o fysiologisch water (uni-dosis) 0 0
o navelbandje of netverband of windel 0 0
o nierbekken 0 0
o eventueel desinfectantia(bv. HAC 1%) en een 0 0

doek om het zorgkussen te desinfecteren

o eventueel ook het materiaal om een babybadje uit 0 0
te voeren (zie procedure: babybadje) of detailzorgen
(zie procedures hieromtrent) te verrichten.

Baby: toegepast — niet toegepast
o baby op het verzorgingskussen 0 0
e Verpleegkundige: toegepast — niet toegepast
o draag korte mouwen 0 0
o juwelen verwijderen 0 0
o raadpleeg babyfiche 0 0
o licht de ouder in 0 0
o handhygiéne volgens procedure 0 0
Werkwijze toegepast — niet toegepast
set op een propere werkoppervlak (ev. desinfecteren) leggen 0 0
open steriele kompressensetje of navelsetje, steriel 0 0
kompres per kompres met de 4 hoeken naar elkaar toe
opnemen (= zuivere zorg / is geen steriele zorg) 0 0
o reinig met fysiologisch water de navelstomp
klem en omgeving rond de navel 0 0
o droog de navelstomp, klem en omgeving 0 0
o steriele kompres rond de navelstomp leggen 0 0
o fixeer de kompres (navelbandje/ netverband/ windel) 0 0
o eventueel bovenrand van de luier omplooien 0 0
o baby terugin zijn wieg leggen of aan 1 van de ouders geven 0 0
o enkel bij tekenen van infectie (rubor, dolor, calor, tumor

en functio laesie) desinfecteren met een alcoholische oplossing.
o Neem ook contact op met de behandelende arts.




Nazorg

e het gebruikte materiaal opruimen en de omgeving
terug in orde brengen.
e observaties rapporteren op de babyfiche in het dossier
o tekenen van infectie
o het droog zijn van de navelstrengstomp
o gedragvan de baby



