Oefen- en observatielijst: Stomaverzorging

score

Degene die de handeling uitvoert goed fout
Voorbereiding
1. informeert zich 0 0
2. wast/ontsmet de handen
3. verzamelt materiaal 0 0
4. doetlicht van belet aan 0 0
5. zorgtvoor privacy 0 0
6. informeert de patiént 0 0
7. zet materiaal binnen handbereik 0 0
Uitvoering
8. geeft patiént gepaste houding 0 0
9. plaatst bedbeschutting 0 0
10. maakt kleefranden los 0 0
11. doet niet-steriele handschoenen aan 0 0
12. observeert de inhoud van het zakje
13. neemt het stomazakje weg, voorziet daarbij opvangmateriaal

voor stoelgang en verwijdert het stomazakje in een vuilzakje 0 0
14. verwijdert stoelgang met toiletpapier 0 0
15. wast de omgeving van de stoma, licht deppend op de stoma 0 0

spoelt goed na en dept de huid goed droog 0 0
16. behandelt eventuele irritaties 0 0
17. doet de handschoenen uit
18. stemt de grootte van het stomazakje correct af

op de doorsnede van de stoma 0 0
19. brengt het nieuwe zakje correct aan en

controleert de aanhechting en eventuele sluiting 0 0
20. brengt de kleding van de patiént in orde 0 0
21. geeft de patiént de gewenste houding 0 0
Nazorg
22. ruimt materiaal op 0 0
23. zorgt voor frisse lucht in de kamer 0 0
24. wast / ontsmet de handen 0 0

25. brengt verslag uit:
- tekent de zorg af
- rapporteert bijzonderheden: observatie stoelgang, huid, stoma...,
bijzonderheden betreffende apparatuur, verzorging,
wensen / klachten van de zorgvrager 0 0
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