
OBSERVATIE- EN OEFENLIJST 
 

Verzorging van het gebit 

                    score 
Degene die de handeling uitvoert                                 goed            fout 

 

1. Raadpleegt het verpleegdossier      0  0 

2. Informeert de ZV (doel, werkwijze,…)     0  0 

3. Brengt omgeving in orde       0  0 

4. Wast/ontsmet de handen       0  0 

5. Verzamelt het benodigde materiaal; praktisch geschikt   0  0 

6. Brengt het bed op werkhoogte      0  0 

7. Vraagt/helpt de ZV in de gewenste houding     0  0 

8. Beschermt de borstkas van de ZV met een handdoek   0  0 

9. Doet handschoenen aan       0  0 

10. Laat de ZV zo nodig de mond spoelen (verwijdering etensresten)  0  0 

11. Verwijdert een eventuele gebitsprothese in een gebitsbakje  0  0 

12. Maakt de tandenborstel nat      0  0 

13. Brengt de gewenste hoeveelheid tandpasta,  

boven een nierbekken, op de tandenborstel aan    0  0 

Poetst het gebit systematisch: 

14. Vraagt de ZV de mond te openen      0  0 

15. Plaats de haren van de tandenborstel correct op de tandenrij  0  0 

16. Poetst met kleine circulaire bewegingen en/ of  

korte heen- en weer gaande bewegingen, de tanden en het tandvlees 0  0 

17. Borstelt systematisch per kwadrant: 

A. de binnenzijde        0  0 

B. de buitenzijde         0  0 

C. de bovenzijde, het kauwvlak      0  0 

D. het achterste vlak        0  0 

Borstelt minimaal 2 min.; verdeelt de tijd per kwadrant   0  0 

18. Vraagt de ZV de mond goed te spoelen met water     0  0 

19. Vangt het spoelwater op in het nierbekken     0  0 

20. Vraagt/helpt de ZV de mond droog en schoon te maken   0  0 

 

 

 



 

21. Gebruikt eventueel flosdraad  

 verwijderen van tandplak en evt. etensresten     0  0 

22. Laat de ZV goed naspoelen       0  0 

23. Geeft eventuele gebitsprothese zuiver terug     0  0 

24. Evalueert de mondzorg       0  0 

25. Vraagt/helpt de ZV in de gewenste houding     0  0 

26. Brengt de omgeving in orde       0  0 

27. Spoelt de tandenborstel goed schoon     0  0 

28. Reinigt zo nodig en ruimt gebruikte materialen op    0  0 

29. Doet handschoenen uit        0  0 

30. Ontsmet de handen       0  0 

31. Rapporteert: tekent de zorg af in het patiëntendossier en  

rapporteert bijzonderheden, bv. pijn, bloeding, irritaties,.. 

eventuele aanpassingen van zorg      0  0 

 
 
 


