
OBSERVATIE- EN OEFENLIJST 
 

Verzorging van de gebitsprothese en de mond 

                    score 
Degene die de handeling uitvoert                                 goed            fout 

 

1. Raadpleegt het verpleegdossier      0  0 

2. Informeert de ZV (doel, werkwijze, wensen,…)    0  0 

3. Brengt omgeving in orde       0  0 

4. Wast/ontsmet de handen       0  0 

5. Verzamelt het benodigde materiaal; praktisch geschikt   0  0 

6. Brengt het bed op werkhoogte      0  0 

7. Vraagt/helpt de ZV in de gewenste houding     0  0 

8. Beschermt de borstkas van de ZV met een handdoek   0  0 

9. Doet handschoenen aan       0  0 

10. Vraagt de ZV de gebitsprothese uit de mond te nemen   0  0 

of verwijdert zelf de gebitsprothese: 

11. Vraagt de ZV om de mond half te openen     0  0 

12. Neemt het ondergebit vast aan de voorzijde met de wijsvinger  

aan de binnenkant en de duim aan de buitenzijde    0  0 

13. Verwijdert het ondergebit voorzichtig uit de mond    0  0 

14. Legt het ondergebit in een zuiver gebittenbakje     0  0 

15. Vraagt de ZV opnieuw om de mond half te openen    0  0 

16. Legt de wijsvinger op de bovenrand van het bovengebit en de duim  

op het palatum van de prothese      0  0 

17. Verwijdert het bovengebit voorzichtig uit de mond     0  0  

18. Legt het bovengebit in het gebittenbakje     0  0 

19. Observeert de ZV; kijkt/vraagt naar pijnreacties     0  0 

20. Voorkomt storing in de tijd dat de ZV geen gebit heeft   0  0 

21. Spoelt het gebit eerst onder handwarm stromend water aan de lavabo 0  0  

22. Maakt de gebitsprothese schoon onder stromend water 

met borstel en tandpasta       0  0 

23. Werkt voorzichtig en voorkomt breken/vallen     0  0 

24. Spoelt het gebittenbakje       0  0 

25. Legt het zuivere gebit in het gebittenbakje met fris water   0  0 

 

 



26. Laat de ZV de mond spoelen      0  0 

27. Poets eventueel aanwezige tanden       0  0 

28. Vraagt/helpt de ZV de mond droog en schoon te maken   0  0 

29. Brengt de zuivere gebitsprothese correct aan in de mond; 

eerst de bovenprothese, daarna de onderprothese     0  0 

30. Brengt eventueel vooraf kleefpasta of poeder aan    0  0 

31. Controleert of de gebitsprothese goed zit in de mond   0  0 

32. Evalueert de zorg en corrigeert zo nodig     0  0 

33. Vraagt/helpt de ZV in de gewenste houding     0  0 

34. Brengt de omgeving in orde       0  0 

35. Reinigt zo nodig en ruimt gebruikte materialen op    0  0 

36. Doet handschoenen uit       0  0 

37. Ontsmet de handen        0  0 

38. Rapporteert: tekent de zorg af in het patiëntendossier en  

rapporteert bijzonderheden, bv. Pijn, mondbeschadiging,  

slecht passende prothese,..       0  0 

 

 


