OBSERVATIELUST: Inbrengen van een verblijfskatheter bij de vrouw

Naam uitvoerende student:
Naam observerende student:

KLAS:

Datum:

Inbrengen van een VERBLUFSKATHETER bij de VROUW

[*Voorbereiding |

De student:

- kan hetdoel van het katheteriseren weergeven

- kentde maat ensoort voorgeschreven katheter

- kent de capaciteitvan de ballon

- doet juwelen uit

- Ontsmet de HANDEN!

- gaat na of patiénteisingelicht

- informeertde pat. overdoel en werkwijze

- informeert patiénte over gebruik van anesthetisch glijmiddel
- gaat na of hetIT al gedaanis.

* Techniek:

De student:
-verzamelt de benodigdheden:
- katheterisatieset (blister)

- Nelaton- Foley® kath. +1 reservekatheter
- spuitvoor balloninhoud: steriel water!
- KV urinecollector
- Chloorhexidine 0,02%
- KV glijmiddel in spuit.
- reserve KV handschoenen
- reserve KV afsluitdopje (evt. te gebruiken bij 2de poging
metreserve katheter)
- urinezakhouder
- kiemarme handschoenen
- verzorgingswagen +afvalzak
- bedpan of molton + onderlegger
- kleefpleister

- trektde juiste hoeveelheid ballonvloeistof op
- opentflesje Chloorhexidine® 0,02% op voorhand

Goed Fout
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Goed fout N.v.t.

Werkwijze:
- plaatstverzorgingswagen handigen goed bereikbaar 0 O O
- ontbloot hetonderlichaam, mits zorg voor privacy. l 0 0
- plaatst de urinezakhouder naast het bed 0 0 0
- haalteerste steriel veld uit blister [ [ [
- legtdit steriel open met werkboord. l 0 0
- legtinKVveldm.b.v.KV AP:
- 2% KVveld 0 0 0
- KV handschoenen H 0 0
- KV katheter met binnenverpakking [ l l
- KV urinecollector l 0 0
- KV glijmiddel 0 0 0
- legt spuit met balloninhoud in handbereik op werkboord. [ H H
- giet Chloorhexidine®0,02% in recipiéntin blister [ [ [
- plaatst bedpan of molton + cellulose 0 O 0
- geeft gynaecologische houding aan pat. l 0 0
- plaatst blistertss. benen van pat. 0 0 0
- doet kiemarme handschoenen aan [ [ [

- doet steriel vulvatoiletals volgt:

- 1 watten prop voorLi en Re grote schaamlip

- kleine schaamlippen:id.

- urethraopening: laatste watten prop hierop laten zitten.

- de gebruikte watten wordenin de blistergelegd,

- doethandschoenen uitensamen metblisterin afvalzak

- ontsmetde handen opnieuw

- trekt KV handschoenen aanvolgens de voorschriften

- neemtde katheteruit zijn steriele binnenverpakking

- verbindtkatheteren urinecollectorinwerkveld!!

- legt kathetervoorzichtigterugneerin KV veld

- brengt 2de KV veld tss. benenvan pat.

- spreidt de labiamet één hand (=onsteriele hand)

- duwtde watten prop metwijsvingerweg

- brengtglijmiddel in (=steriele hand)

- blijft schaamstreek spreiden

- Neemt katheter +collectorsamen op

- legtcollectorop KV veldinbed

- brengt puntvan de katheterin éénkeerinde urethra

- brengt katheterrustig en KV verderintot uiteinde

- houdtballonuiteinde stevigomhoogtussen duim en wijsvinger
- fixeertkatheter doorballonlangzaam op te spuiten metaqua
- trekt katheterterugtotachter de sfincter.(voelt weerstand)
- hangt urinezakje in houder, lager dan de stuit van pat.
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Goed Fout N.v.t.

- droogt bilnaad bij pat. H 0 0
- legtleidingurinecollector boven of onderbeen van pat.

afhankelijk van procedure van ZH L l l
- kleeft kathetervast op hetabdomen of bovenbeen van pat. l 0 0
- installeert pat.ineen goede houding. 0 0 0
- helpt patiént evt. metaankleden l 0 0

- vraagt pat.:
- hoe zij de behandeling ervaren heeft
- of zij nog vragen heeft

- informeert patiénte:
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- dat ertijdelijk nogaandrangkan zijn omte urineren 0 O O

- dat zijveel moetdrinken (1,5L/24 u) (] 0 0

- ontsmetde handen 0 O O
- ruimt materiaal op. l 0 0
- brengtde kamerin orde H O O
-ontsmetde handen 0 0 O

FVersiag;

- vermeldt dat pat. een blaaskatheter heeft L l l
- de balloninhoud H 0 0
- hoe de katheterisatieis verlopen 0 O O
- geeftde ervaringenvan de pat. weer. l 0 0
“ hetresultaat (debiet) [ 0 0

- meldtbelangrijke observatiepunten. [ H H

AANDACHTSPUNTEN:

De inhoud van de sondagesetten kunnen verschillen ngl. de instellingen! Controleer of je apart steriele
materialen moet meenemen.

Als de steriele handschoenen in de blister nog in een verpakking zitten, haalt men dit met een KV AP uit de
blister, neemt het over in zijn handen en legt het op het nachtkastje van de patiént. Men kan deze dan
vandaar aantrekken.



