
Observatie- en oefenlijst (=O&O-lijst) 
 
Naam van de uitvoerende………………………………………………………………… 
 
Naam van de beoordelaar………………………………………………………………… 
 

 
Het meten van de lichaamstemperatuur 

 
 
                                                                                                                        score          
Degene die de handeling uitvoert                                                       goed                fout 
 
Voorbereiding 
1. past handhygiëne toe      0  0 
2. informeert de patiënt en bespreekt de te volgen werkwijze * 0  0 
3. controleert de meter, kwikthermometer zo nodig ‘afkloppen’* 0  0 
4. brengt de meter in orde volgens gebruik 

rectaal  *         0  0 
axillair  *        0  0 
via het oor *       0  0  

5. zorgt zo nodig voor privacy (rectaal)    0  0 
6. legt de patiënt in de juiste houding volgens gebruik  *  0  0 

 
Uitvoering 
7. brengt de meter correct  aan volgens gebruik  *   0  0 
8. houdt de thermometer de voorgeschreven tijd op zijn plaats 

of laat de patiënt dat doen  *     0  0 
9. verwijdert de thermometer      0  0 
10. leest de meter af  *       0  0 
11. noteert de temperatuur  *      0  0 
12. legt de thermometer in nierbekken     0  0 
 
Nazorg 
13. informeert de patiënt over de lichaamstemperatuur  0  0 
14. legt de patiënt in een prettige houding    0  0 
15. maakt de meter schoon en ruimt hem op  *    0  0 
16. past handhygiëne toe      0  0 
17. noteert de uitslag, datum, tijdstip en plaats van de meting  

op het temperatuurblad van de patiënt  *    0  0 
 
 
 
Items met een * aangeduid zijn belangrijke items 
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