
Oefen- en observatielijst 

 

 

Meten hoofdomtrek baby:      juist fout niet 

Voorbereiding 

 

Materiaal: 

- oprolbaar meetlint      o o o 

- groeicurve       o o o 

- evt. ballpoint       o o o 

      

De student: 

- raadpleegt dossier      o o o 

- informeert ouders      o o o 

- verzamelt benodigdheden     o o o 

- heeft verzorgde en gewassen handen    o o o 

- laat het kind liggen of zitten bij de ouder op schoot  

- legt het meetlint om het breedste gedeelte van het achterhoofd o o o 

- legt het meetlint over het voorhoofd om omvang af te lezen  o o o 

- doet deze meting 3x na mekaar     o o o 

 

Nazorg: 

- vertelt de gemeten omtrek aan de ouder(s)    o o o 

- wast de handen en ruimt het materiaal op     o o o 

- noteert de grootste waarde op de curve/in het dossier   o o o 

 

 

 


