
Oefen- en observatielijst 

 

Geven flesvoeding aan baby:     juist fout niet 

Voorbereiding 

 

Materiaal: 

- zuigfles met speen      o o o 

- opgeloste zuigelingenvoeding     o o o 

- evt. flessenverwarmer, pannetje met heet water of magnetron o o o 

- slabbetje of katoenen luier     o o o 

       

De student: 

- raadpleegt dossier      o o o 

- informeert ouders      o o o 

- verzamelt benodigdheden     o o o 

- heeft verzorgde en gewassen handen    o o o 

- neemt flesvoeding op naam uit de koelkast    o o o 

- verwarmt de flesvoeding tot lichaamstemperatuur   o o o 

- controleert t° door druppel op binnenkant pols laten vallen  o o o 

- zoekt een rustige plaats met gemakkelijke stoel   o o o  

- neemt baby in halfzittende houding op schoot   o o o 

- praat tegen baby, maakt oogcontact    o o o 

- doet het slabbetje om of legt luier onder kin   o o o 

- controleert nogmaals de warmte van de melk   o o o 

- steekt de speen in de mond, tong onder de speen   o o o  

- houdt flesje half schuin, speen goed gevuld met melk  o o o 

- laat baby halverwege even boeren     o o o 

- vervolgt de flesvoeding tot baby niet meer wil/fles leeg is  o o o 

- laat de baby nogmaals boeren     o o o 

 

Nazorg: 

- verluiert evt. de baby      o o o 

- legt de baby terug in bed/geeft hem aan de ouder(s)  o o o 

- wast de handen en spoelt evt. de fles (tenzij wegwerp)  o o o 

- noteert hoeveel de baby gedronken heeft in het dossier   o o o 

 

 


